YTBEPXAIO COT'JIACOBAHO

COI'TACOBAHO
HAupekrop Hupexrop
000 «KBant-kadey / MBOY._COII Ne 3
/ U C TR Iy ~
Py . QJ:;ﬁﬁHé%HOMLICCKa

¥: o
R nyu.::m-—“;

JdecaTaaneBHOe MeHIO KO HEIX 3aBTPaKOB U 00€10B U5l y9ammxcst
MBOY COIII Ne 3 ropoxa HeBunHOMBICCKA

Boszpactras Kareropus: ot 7 no 11 ner.
Ce30H: oceHHe-3UMHMIL

COopHEK TexHUYECKIX HOPDMAaTHBOB:

CoopHuk PeLENTYp OIIOA M KyTHHAPHBIX USNCINA JUI1 TIMTaHWS [eTed B
AOIIKOJIBHBIX OPraHU3AIMAX 0] pexn. M. I1. Morumsnaoro u B, A. Tyrenssna. - M.
HeJlu mmoc, 2014 .

Cbopuuk PEIENTYp Ha mpomykmuio s o0y4arommxcs Bo Bcex

00pa3oBaTeNbHbIX YApEXACHIAX nox pen. M. IT. Morumsroro u B, A Tyrenbgna. -
M.:[leJTu mmroc, 2015 .

Cocrasmi: mupexrop OO0 «KBanr-Kadey» C. H. Eroposa



HecaTuanerHoe Menio
IIKOJBHEIX 3aBTPAKOB ¥ 06€e10B Ha 2023 r.
Cornacno IMpunosxenus Ne § k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

CC30H OCEHHE-3UMHHUI, BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner

e Bec ITuesrre Bemectra 9::5 I:::H §
e Hanvenosanue 6mona Bt —— 2 5
Benku Kuprr Yriesonpt g
(xxan) Q.
1 2 3 4 5 6 7 1
Henens: nepgas
Hens 1: Tlonenenshux
3aBrpak  |Kama xmumxas Monounas M3 MaHHOM KPYIEI ¢ Maciom 200/10 5,81 10,21 30,84 239 181
CJIMBOYHBIM KPECThSIHCKHM
Crlp Poccuiickuii 10 3,51 4.5 0 56 15§
Macno cnuBounoe KPECThIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
ITeyense caxapHoe 35 2,63 3,42 26,25 146 I1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb MmueHuyHsIi dopmoBoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpak 510 14,56 26,6 87,14 625 )
Obexn  |Cyn KapTOQeNbHbIi ¢ MaKapOHHBIMK M3IENUAMU 250 2,84 2,68 23,95 126 103
Pri6a npunymennas us une munTas ¢ coycom 110 19,95 11,32 0,46 1831227, 331
CMETaHHBIM C TOMaTOM 90/20
Karma rpeunesas pacceinyaras 150 8,3 8,95 37,37 262 171
Yaii ¢ numonom 200/15/7 0,2 13.6 56 377
Xneb mmennaneit Gopmosoii 1 copt 20 1,52 0,18 9.93 45 P
Xne6 Poccuiickuii PKaHO-NMIIEHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a o6ep 782 35,41 24,13 98,11 750 s
Hroro 3a neun 1292 49,97 50,73 185,25 1375
Hens 2: Brophuk
3aBTpak |Kama nmennunasg paccelnuaras 150 7,69 4,47 42,41 229 302
Tomy61uipl neHuBbIe 13 TOBAIMHEI C COYCOM CMETaHHBIM 110 8,39 6,78 7,73 116(297, 331
C TOMaToM 90/20
OBouw HaTypansHbIe cBe)HE MK CoJIeHBIE (OrypirsI) 60 0,6 0 4.2 6| 70,71
Yaii ¢ mumMonom 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb MueHnYHEId ¢dbopmoroii 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 ImP
Hroro 3a 3aBTpax 572 19,16 11,52 82,85 470
Oben OBoLuy HaTypabHbIE CBEKHE HJIH COJIeHbIE (OrypLpI) 60 0,6 0 42 6 70,71
Cyn kapTodensHbIii ¢ PHUCOBOM Kpymnoii 250 1,84 3,13 24,35 130 101
Pary u3 nrunpl 240 15,10 13,58 17,36 253 289
150/90
Yali ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nmueHnYHLIH tdopmoBoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xne6 Poccuiickuii P>KaHO-NIIEHUYHBI 30 2,6 1 12,8 78 ITP
Hroro 3a o6ex 815 21,86 17,89 83,68 569
Hroro 3a genn 1387 41,02 29,41 166,53 1040
Hens 3: Cpena
3aBTpak |3anekanka uz TBOPOTa CO CryLIEHEIM MOJOKOM 150/30 15,19 11,50 53,20 384 223
Bynouka "Jomarunss" 75 4,37 7,51 26,35 191 424
Yait ¢ tumonom 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb niueHuYHkIA tdopmoBoii 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 [P
Hroro 3a 3aBTpaK 507 22,04 19,28 108,06 695
O6en Cyn xaprodensHslii ¢ 6060BBIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
burouxu py6nenusie uz 6poiinepoB-upinnsT ¢ coycom 110 14,68 16,32 17,1 273(295, 331
CMETaHHBIM C TOMAaTOM 90/20
MaxkaponHsie uznenus OTBapHEIE 150 5,4 0,7 28,5 142 203




Komnor u3 cexux 1610k

200 0,16 28,47 108 342
Xne6 nueHHynbI (hopMoBoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xne6 Poccuiickuii PIKaHO-NIIEHUYHBIT] 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a o6en 760 32,14 45,6 143,06 961
Hroro 3a nensn 1267 54,18 64,88 251,12 1656
Hens 4: Yersepr
3arTpak |Dpukanensim uz KYP C COYCOM CMETaHHbBIM 120 12,35 18,43 7,29 2451297, 330
90/30
Kaprodensnoe mope 150 3,2 5,1 18,9 133 2
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
X766 nueHuu b1 Gopmosoii | copT 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpaK 515 18,03 23,80 56,14 499
O6en  |Bopimy CraBpononbckuii 250 24 5,06 16,54 118|57dbupm.
Ulnnuens py6nennsiii us Opoiinepos-upinasr ¢ Coycom 110 14,68 16,32 17,1 273295, 331
CMETaHHBIM C TOMAaTOM 90/20
Kawa rpeynesas pacceinuaras 150 8,3 8,95 37,37 262 171
Komnor u3s cmecu cyxo(pykros 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xne6 MueHHYHbI topmoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickui P>KaHO-NIIIEHUYHEIT] 30 2,6 1 12,8 78 ITP
HUroro 3a oGen 760 30,16 31,6 125,75 909
Hroro 3a genn 1275 48,19 55,40 181,89 1407
Henb 5: MatHuna
3aeTpak |MakapoHs OTBAPHBIE C CHIPOM 150/7,5/3 12,69 14,93 31,98 313 204
Macio cnausounoe KPECTbSIHCKOE 10 0,13 8.2 0,1 63 14
DpyKTHI CBSXHE (a610kH) 125 (1 0,50 0,50 12,25 59 338
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Xne6 nueHnyHwIii GopmoBoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Hroro 3a 3aBTpak 552,5 19,68 27,44 76,82 618
O6en Cyn-nanwa gomarunss 250 2,57 5,54 11,62 116 113
Tedrenn uz rossauue ¢ COYCOM CMETaHHEBIM C TOMAaTOM 110 8,39 6,78 7,73 116{279, 331
90/20
Kama nuennynas pacceinuaras 150 7,69 4,47 42,41 229 302
Cok (pykTOBEBIH 200 0,27 0,00 22,80 92 1P
Xneb nueHnyHpIit dbopmoBroii 1 copt 20 1,52 0,18 9.93 45 ITP
Xne6 Poceuiickui P>KaHO-NLIEHUYHBII 30 2,6 1 12,8 78 I1P
HToro 3a oGep 760 23,04 17,97 107,29 676
Hroro 3a geun 1312,5 42,72 45,41 184,11 1294
2 Henens
Hens 6: Moneaenbuuk
3aBtpak |Kawa Ba3kas MOJI0YHAA U3 OBCAHOM KPYITHI C Maciiom 200/10 8,23 10,53 42,21 297 173
CIIMBOYHBIM KPECThSHCKUM
DpyKTH CREKHE (26n0Km) 125 (1 0,50 0,50 12,25 59 338
Yaii ¢ aumMoHoM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb mueHHYHbI} thopmoBoii 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 [P
Hroro 3a 3aBTpak 587 11,21 11,30 82,97 476
Oben  |OBoum HaTypajibHbIE CBE)XHE MITH COJIEHEIE (orypupr) 30 0,3 0 2,1 3 70,71
Bopu Craspononsckuii 250 2,4 5,06 16,54 11857 hupm.
Tedrenu pribHble u3 dune myunras c coycom 110 7,79 8,25 11,99 1551239, 331
CMETAHHBIM C TOMATOM 90/20
Kaprodens oraphoi 150 2,87 4,32 23,01 143 310
Komnor u3 ceesxcux 17107108 (516:10k) 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nueHuyHwIi (opmoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb6 Poccuiickuii P KaHO-NMIIIEHUYHEIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Utoro 3a oGen 790 17,64 18,81 104,84 650
Hroro 3a nenn 1397 28,85 30,11 187,81 1125

Hens 7: Bropuuk




3aBTpak |Omer HaTypaJibHbIH 106 10,74 19,19 2,03 223 210
Hkpa kabaukopag 60 1,68 4,32 8,72 82 73
Macno ciusoynoe KPECThSHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Ileuense caxapHoe 48 3,60 4,69 36,00 200 I1P
Yaii ¢ nmumonom 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xne6 numeHnyHpIi (opmoBoii 1 copt 54 4,1 0,49 26,84 115 1P
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,45 36,89 87,29 739
O6ex  [OBomm HaTypaJIbHbIE CBEXUE HITH COJIeHbIE (orypur) 60 0,6 0 4,2 6 70,71
Cyn kaprodensHsiii ¢ 60608bmu 250 5,9 5,38 23,04 159 102
Butouku py6nennrre us Opoiinepor-rpmusT ¢ coycoMm 110 14,68 16,32 17,1 273|295, 331
CMETaHHBIM C TOMATOM 90/20
Maxapounsie nznenms OTBapHELIE 150 5,4 0,7 28,5 142 203
Kowmmor u3 cmecu cyxo(pykros 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nmennyHkbI dopMoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xne6 Poceuiickuii P2KaHO-MIUEHUYHEBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a o6en 820 31,36 23,67 127,58 836
Hroro 3a genn 1320 51,81 60,56 214,87 1575
Henr 8: Cpena
3aBTpak Hrnua (kypuua) OTBApHAs C COYCOM CMETaHHbIM ¢ 120 19,51 17,85 2.3 204|288, 331
TOMAaTOM 90/30
Kama rpeynesas pacceinyaras 150 8,3 8,95 37,37 262 171
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nmeHuuHbIH ¢dbopmoBoii 1 coprt 30 2,28 0,27 14,91 64 IP
Hroro 3a 3aBTpaK 515 30,29 27,07 69,62 587
Oben Cyn-nanura gomarmsss 250 2,57 5,54 11,62 11 113
Kuenmn u3 xyp ¢ pucom u COYCOM CMETaHHEIM ¢ 110 15| 22,34 5,69 283(301, 331
TOMAaTOM 90/20
Kanycra Tymenas 150 4,35 12,00 3321 258 321
Komnor u3 cmecu CYXO0(pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
X11e6 nureHuHbIH dopmoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 I[P
Xne6 Poccutickuii P>KaHO-MIUEHUYHEBIH 30 2,6 1 12,8 78 P
HToro 3a oGen 760 26,7 41,15 105,26 913
Hroro 3a nensn 1275 56,99 68,22 174,88 1500
Hens 9: Yerpepr
3aBTpak Kaura Bsizkas mosounas uz PpHCa C MacjioM CIIMBOYHEIM 200/10 4.4 8,2 32,8 200 174
KPECThAHCKHUM
Macno cnusounoe KPECThSIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Baduu B WHAUBHAYAILHOMN yIaKOBKe 50 2,25 17 31 270 [P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xne6 NEeHHIHEIH hopmMoBoi | copr 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
Hroro 3a 3aBTpak 515 9,26 33,67 93,85 654 ;
O6en  |Orowm HaTypallbHbIE CBEXXHE UITH COJIEHbIE (orypugr) 60 0,6 0 4,2 6 70,71
Cyn u3 oBomeii 250 1,89 5,53 13,11 103 99
I1noB U3 nTHLEL 240 20,24 11,83 43,74 362 291
150/90
Yati ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
XJ1eb mueHuyHbIH tdhopmoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 TIP
Xneb6 Poccutickuii PKaHO-NMIIECHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a o6ex 815 27,05 18,54 98,82 651
Hroro 3a nenn 1340 36,31 52,21 192,67 1305
Henb 10: Matauna
3aBTpak Brunumku co CI'YIIEHBIM MOJIOKOM 150/60 8,15 4,62 50,58 277 399
Csip Poccuiickuii 15 3,48 4,43 0 54 15
Macio cnusounoe KPECThSHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Yaii ¢ numonom 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nueHmaHpIH ¢opmoBoii 1 copr 45 3,42 0,41 22,36 96 IP




Hroro 3a 3aBTpaK 502 15,38 17,66 86,64 546
Bopm Craspornonsckuiz 250 2,4 5,06 16,54 118 57dupm.
Tedrenu us TOBSAMHEL C COYCOM CMETaHHBIM ¢ TOMaTOM 110 8,39 6,78 7,73 116|279, 331

90/20

Kama mmennynay pacceimyaras 150 7,69 4,47 4241 229 302
KoMnor uz crexcux TI0/10B (A6J10K) 200 0,16 28,47 108 342
Xneb mmueHnYHbIH $opmoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xne6 Poccuiickuii PXXaHO-NIIIEHUYHEIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P

Htoro 3a o6en 760 22,76 17,49 117,88 694

Hroro 3a nenn 1262 38,14 35,15 204,52 1240

HToro 3a 10 gueii 446,3| 470,06 1920,43 13360

Hroro B cpeadem 3a 1 aenn 44,63 47,006 192,043 1336




