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Hecatunnesnoe MEHFO
IIKOJIbHBIX 3aBTPaKoB U 06e10B Ha 2023 -
Cornacno IMpunosxenus Ne § k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

CC30H OCCHHE-3UMHMIA, Bo3pacTHas Kareropus: 12 ner u crapme

ITumessle BemecTra Suepreru g.
Ipuem Bec Yyeckas o B
Haumenosanue 6mona S B
WA bmona Benxu | Xupsi Yrnesons: | ICHHOCTS :?;f
(kkan) =%
1 2 3 4 5 6 7 1
Henens: nepeas
Hens 1: Tlonenenshux
3aBTpak |Kama JKMIKast MOJIOYHAS U3 MaHHOIX KpyIbI C Macjiom 220/10 6,4 11,23 33,92 263 181
CIIMBOYHBIM KPECThSIHCKUM
Ceip Poccuiickuit 10 3,51 4,5 0 56 15
Macno cnueounoe KpEeCThsHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Tleuense caxapHoe 35 2,63 3,42 26,25 146 I1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xne6 numeHuuHbIHg ¢dhopmoBoii 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Hroro 3a 3aBTpaK 530 15,15 27,62 90,22 649
O6en  |Cyn KapToQesbHblii ¢ MakapOHHBIMH U3JIEIUAMHU 250 2,84 2,68 23,95 126 103
Pri6a npunymennas us ¢une MunTasg ¢ coycoMm 120 22,16 12,58 0,51 204|227, 331
CMETaHHEIM C TOMaTOM 100/20
Kaiua rpeunesas pacceimyaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Yaii ¢ mumonom 200/15/7 0,2 13,6 56 377
X11eb nueHnyHesIi ¢opmoBoit 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 Ip
Xne6 Poccuiickuii PKAaHO-NIIEHUYHBI 30 2,6 1 12,8 78 TP
Wroro 3a o6en 822 39,64 23,75 107,19 802
Hroro 3a nenn 1352 54,79 51,37 197,41 1451
Hens 2: Bropuuk
3aBTpak |Kama TIIEHUYHAs PacChlTyaTas 180 7,58 5,41 46,62 266 302
Iony6usr nenussie 13 FOBAZIMHEI C COYCOM CMETaHHEIM 120 9,32 7,53 8,59 129{297, 331
C TOMaToM 100/20
OBoum HatypansHsie cBexHe M coleHsle (orypur) 60 0,6 0 42 6 70,71
Yaii ¢ tuMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
X1neb mueHnyHsI ¢opmoBoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 IP
Hroro 3a 3aBTpaK 612 19,98 13,21 87,92 521
Oben  |Osowm HaTypajbHbIE CBEXKHE HITH COJICHBIE (orypugr) 100 1 0 7 8 70,71
Cyn kaprodensHeiii ¢ pucoroii KpYTIoH 250 1,84 3,13 24,35 130 101
Pary u3s nrungp 18%)2/;;)00 15,10 13,58 17,36 253 289
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb mueHuyHbI topmoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii PKaHO-NIIEHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 1P
Uroro 3a oGep 895 22,26 17,89 86,48 571
Hroro 3a genn 1507 42,24 31,10 174,40 1092
Henb 3: Cpena
3aBTpak |3anexanka u3 TBOpOra CO CrylieHbIM MOJIOKOM 220/20 20,72 14,12 65,32 471 223
Bynouka "Jomamuss" 75 4,37 7,51 26,35 191 424
Yaii ¢ numonom 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb mueHuYHbI dopmoBoit 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3asTpax 567 27,57 21,90 120,18 782 s
Ob6en Cyn kaprodensHsiii ¢ 60060BBIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
butouku py6nennsie uz OpolinepoB-LpimasT ¢ coycom 120 16,3 18,13 19 304|295, 331
CMETAaHHBIM C TOMATOM 100/20
Makapounsle usnenus OTBapHEIe 180 6,62 5,42 31,73 202 203




Komnor u3 ceesxux 5650k 200 0,16 28,47 108 342
Xneb muennyHpi bopmogoi 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 IP
Xneb Poccuiickuii PKaHO-NIIEHUYHEBIE 30 2,6 1 12,8 78 ITP
Hroro 3a o6ex 800 33,1 30,11 124,97 896
Hroro 3a genn 1367 60,67 52,01 245,15 1678
Jlens 4: Yersepr
3aBTpak Dpukanensku uz Kyp 100 13,72 20,48 8,10 272 297
Kaprodensnoe niope 180 3,68 5,76 24,53 165 312
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nueHnyHpIit ¢opmoBoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 P
Hroro 3a 3aBTpaK 525 19,88 26,51 62,58 558
O6en  |Bopu CraBpononsexui 250 2,4 5,06 16,54 118|57dupm.
lnuuens py6neausii us 6poiinepos-upimsaT ¢ coycoM 120 16,3 18,13 19 304]295, 331
CMETaHHBIM C TOMaTOM 100/20
Kawa rpeunesas paccrinuaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Komnor u3 cmecu Cyxo(pykToB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nmeHnyHmI thopmoBoii 1 coprt 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xne6 Poccuiickuii P>KaHO-MIIEHUYHEIH 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a o6en 800 33,8 31,77 136,68 971
Hroro 3a aeun 1325 53,68 58,28 199,26 1529
Henb 5: Tatauua
3aBTpax  |Makapousi OTBapHBIE C ChIPOM an/ - 12,69] 14,93 31,98 313 204
Macno cnueounoe KpPECTbSIHCKOE 10 0,13 8.2 0,1 63 14
®pykrel cBexHe (9670KN) = El 0,50 0,50 12,25 59 338
Kaxkao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Xne6 nueHnyHpI (hopMoBoii 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpaKk 552,5 19,68 27,44 76,82 618
Oben Cyn-nanma gomamnss 250 2,57 5,54 11,62 116 3
Tedrenu uz roesauuer ¢ COYCOM CMETaHHBIM C TOMAaTOM 120 9,32 7,53 8,59 129{279, 331
100/20
Kamma NIIEHWYHAs pacchinyaTas 180 7,58 5,41 46,62 266 302
Cox dpykTOBBIii 200 0,27 0,00 22,80 92 ITP
X71e6 NmeHnyHbIH ¢opmoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xneb6 Poccuiickuii PKaHO-NIIEHUYHEIH 30 2,6 1 12,8 78 IP
Hroro 3a oben 800 23,86 19,66 112,36 726
Hroro 3a geun 1352,5 43,54 47,1 189,18 1344
2 Hepens
Henb 6: TTonenensuuk
3aBTpax (Kawa Bsizkast MOJIOUHas 13 OBCSIHOH KPYIIBI C MacjioM 220/10 9,05 11,58 46,43 327 173
CIIUBOYHEIM KPECTBIHCKHM
PpyKTeI cBeXHE (36M0KH) e tl 0,50 0,50 12,25 59 338
Yaii ¢ muMonom 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nmeHnyHbIH tdopMoBoii 1 COpT 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpaK 607 12,03 12,35 87,19 506
Oben  |Opowwy HaTypanbHbic cexme WJIK COeHEIE (OrypIIbI) 60 0,6 0 4,2 6| 70,71
Bopui Craspononsckmii 250 24 5,06 16,54 118|57dupm.
Tedrenu pribubie n3 ¢uiie MuHTAs © coycom 120 8,27 8,06 11,77 152|239, 331
CMETaHHBIM C TOMAaTOM 100/20
Kaprodens orsaproii 180 3,44 5,18 27,62 172 310
Komnor u3 cexux nnonos (a610K) 200 0,16 28,47 108 342
Xn1e6 nmennyneIi hopmoroii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xne6 Poccuiickuii pikaHO-IIIeHAYHbLH 30 2,6 1 12,8 78 IP
HToro 3a o6en 860 18,99 19,48 111,33 679,16
Hroro 3a nenn 1467 31,02 31,83 198,52 1185

Hens 7: Bropuuk




WBTpaK Owmner HatypansHbiii 106 10,74 19,19 2,03 223 210
Hkpa kabaukosas 60 1,68 4,32 8,72 82 73
Macno cnuBounoe KPECThSIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Ileyense caxapHoe 48 3,60 4,69 36,00 200 ITP
Yaii ¢ muMonom 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nmueHnyHpIH dopmoroii 1 copT 54 4,1 0,49 26,84 115 IP
Hroro 3a 3aBTpaK 500 20,45 36,89 87,29 739
Oben OBomm HatypasbHLIe cBexHe HJIM COJICHbIE (OrypIipI) 100 1 0 7 8 70,71
Cyn kaprodensHbtii ¢ 6060B5mMu 250 5,9 5,38 23,04 159 102
Butoukn py6nennsie uz Opoiinepos-usimsr ¢ CoycoM 120 16,3 18,13 19 304|295, 331
CMETaHHBIM C TOMaTOM 100/20
MaxapoHHble u3nenus OTBapHEIE 180 6,62 5,42 31,73 202 203
Komnor u3 cmecu CyXo(pykTOB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xne6 niueHuyHbIi dopmoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xneb Poccuiickuii PKaHO-MIUIEHUYHEIH 30 2,6 1 12,8 78 IP
Hroro 3a o6ep 900 34,6 30,2 135,51 929
Hroro 3a genn 1400 55,05 67,09 222,80 1668
Hens 8: Cpena
3aBTpak Ifruna (kypuua) OTBapHas C COYCOM CMETaHHBIM C 130 21,39 19 1,39 213|288, 331
TOMAaTOM 100/30
Kamma rpeunepas pacceinyaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Yali ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
X1e6 MueHnyHbIH (opmoBoit 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpaK 555 34,19 26,58 77,74 627
OGen, Cyn-nana gomaiuss 250 2,57 5,54 11,62 116 113
Kuenu us kyp ¢ pucom u COYCOM CMETaHHBIM C 120 1667 24,8 6,32 314 301
TOMAaTOM 100/20
Kanycra Tymenas 180 3,72 5,83 16,97 135 321
Komnor uz cmecu CyXxohpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nmeHuyHbIH tdopmoBoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 ImP
Xneb Poccuiickmii P?KaHO-NIIEHUY HEI 30 2,6 1 12,8 78 TP
Hroro 3a o6ex 800 27,74 37,46 89,65 821
Hroro 3a genn 1355 61,93 64,04 167,39 1448
Hens 9: Yersepr
3aBTpak Kawa Bs3kas mosnounag us pHcCa C MacioM CIHMBOYHBIM 220/10 6,28 11,36 44,99 308 174
KPECThSIHCKUM
Macno cnuBouHoe KPECTbIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Badum B unnueunyansuoii YHaKOBKe 50 2,25 17 31 270 ITP
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nmeHuYHLIH tdbopmoroit 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Wtoro 3a 3aBrpak 535 11,14 36,83 106,04 762 :
O6en  |OBowwy HaTypanbHbIe CBexME WIH coJieHble (orypugr) 100 1 0 7 8 70,71
Cyn u3 oBoreit 250 1,89 5,53 13,11 103 99
I1noB u3 nTHLs! 280 291
180/100 24,28 14,18 52,4 435
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xne6 mmennunwiit hopmoroii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 ITe
Xneb Poccuiickuii P>XaHO-NIIEHUYHEBIE 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a 06en 895 31,49 20,89 110,28 726
Hroro 3a nenn 1430 42,63 57,72 216,32 1488
Henb 10: Iatauna
3aBTpak BaunHumKH co crymensiM Mookom 150/60 8,15 4,62 50,58 277 399
Crlp Poccutickuii 15 3,48 4,43 0 54 15
Macno ciiBouHoe kpecTbanckoe 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Yaii ¢ 1uMoHoM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nueHnuHbIit hopmoroii 1 copt 45 3,42 0,41 22,36 96 I1pP




Hroro 3a 3aBTpaK 502 15,38 17,66 86,64 546
Bopir CraBpononsckuii 250 24 5,06 16,54 118 57¢upm.
Tedrenu u3 roesmune; o COYCOM CMeTaHHBIM ¢ TOMaToM 120 9,32 7,53 8,59 129279, 331

100/20

Kawa nennunas paccelnmuaTas 180 7,58 5,41 46,62 266 302
Kowmnor u3 ceexnx nionos (26m10K) 200 0,16 28,47 108 342
Xneb NumeHnuHeIi dopmoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xneb Poceuiickuii PKaHO-IMIIEHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P

UToro 3a o6eg 800 23,58 19,18 122,95 744

Hroro 3a genn 1302 38,96 36,84 209,59 1290

Hroro 3a 10 aueii 484,51 497,38 2020,02 14172

HTtoro B cpennem 3a 1 JeHb 48,451| 49,738 202,002 1417




