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JlecsTuaneBHOE MeHIO

LIKOJIPHBIX 3aBTPAKOB M 00€/I0B [l feTel HHBATHAOB U feTeii ¢ OB3 Ha 2023 1.

Cornacro Ipunosxenust No 8 x CaulTuH 2.3/2.4.3590-20

CE30H OCCHHE-3UMHUIA, BO3pacTHasi Kateropus: 7-11 net

ITumeskie BemecTra OHeprery g
Ipuem Bec yeckas si B
Hanmenoranue 6mona Z B
Rt Omona Benku | XKupwi | Vraesone: | LICHHOCTE %
(xkai) =%
1 2 3 4 5 6 7 1
Hepens: nepras
Hens 1: IMonenensumk
3aprpak |Kawua >xumxast MOJIOYHAS M3 MaHHOK KpPYIIBI C Macjiom 200/10 5,81 10,21 30,84 239 181
CJIMBOYHBIM KPECTBSIHCKHM
Crip Poccuiickuii 10 3,51 4,5 0 56 15
Macno cniBouHoe kpecThsiHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
IMeuense caxaphoe 35 2,63 3,42 26,25 146 I1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
X1eb nueHnuHbIH GopMoBoi 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 [P
HWtoro 3a 3aBTpax 510 14,56 26,6 87,14 625
Ob6en  |Cyn kaprodensHbiii ¢ MaKapOHHBIMH U3IEIUIMU 250 2,84 2,68 23,95 126 103
Pr16a npunymennas us bune MuHTas ¢ coycom 110 19,95 11,32 0,46 183]227, 331
CMETaHHBIM C TOMATOM 90/20
Kaima rpeynesas pacceinuaras 150 8.3 8,95 37,37 262 171
Yaii ¢ 1uMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xne6 mueHnyHbIA GopMoBoi 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb Poccuiickuii prxaHo-NIeHHYHbL 30 2,6 1 12,8 78 P
Hroro 3a o6ex 782 35,41 24,13 98,11 750
Hroro 3a penn 1292 49,97 50,73 185,25 1375
Jens 2: BropHuk
3aBrpak |Kama mueHnynas pacceinmuaras 150 7,69 4,47 42,41 229 302
Tomy6up! nenuBEIe U3 roBsMHELI ¢ COYCOM CMETAaHHEIM 110 8,39 6,78 7,73 116{297, 331
C TOMaToOM 90/20
OBoly HATypasbHBIE CBEXHE HITH COJICHbIE (orypupr) 60 0,6 0 4,2 6 70,71
Yaii ¢ uMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 s6]  377]
Xne6 nmeHnyHEIH GopMoBoii 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 P
HWroro 3a 3aBTpak 572 19,16 11,52 82,85 470
O6ex  |OBomu HaTypanbHbIe CBeXHE HITH CONCHBIG (orypuer) 60 0,6 0 4,2 6 70,71
Cyn kaprodenbHbIif ¢ pHcoBoit Kpynoki 250 1,84 3,13 24,35 130 101
Pary u3 nruus 240 15,10 13,58 17,36 253 289
150/90
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nuexnunsIi Gopmosoii 1 CopT 20 1,52 0,18 9,93 45 IP
Xne6 Poccuiickuil pskaHO-MIeHHYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 IP
Hroro 3a 06en 815 21,86 17,89 83,68 569
Hroro 3a genp 1387 41,02 29,41 166,53 1040
Hens 3: Cpena
3aBTpak [3anexaHka us TBOPOTa CO CTYLIEHBIM MOJIOKOM 150/30 15,19 11,50 53,20 384 223
Bynouka "Tomawuss" 75 4,37 7,51 26,35 191 424
Yait ¢ numoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xne6 nwennyHEIi GopMORoit 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
Hroro 3a 3asTpax 507 22,04 19,28 108,06 695
O6en  (Cyn kaprodensHsIii ¢ G060BBIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
Butouku py6nenusie us 6poiinepos-upinaar ¢ COycoM 110 14,68 16,32 17,1 273|295, 331
CMETaHHEIM C TOMaTOM 90/20
MakapoHHble u3nenms OTBapHbIE 150 5,4 0,7 28,5 142 203|




Kommor u3 cesxux 160k 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nueHuyHbIH thopmMoBoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xneb6 Poccuiickuii P>KaHO-NIIEHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
HToro 3a oben 760 32,14 45,6 143,06 961
Hroro 3a aeun 1267 54,18 64,88 251,12 1656
JeHb 4: YetBepr
3aBTpak |Dpukagenvku u3 KYp C COyCOM CMETaHHBbIM 120 12,35 18,43 7,29 245(297, 330
90/30
Kaprodensroe mope 150 3,2 5,1 18,9 133 312
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nennuHsii Gopmopoii 1 COpT 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
HUroro 3a 3apTpax 515 18,03 23,80 56,14 499
O6en  [Bopw Crappononsckuii 250 2,4 5,06 16,54 118|57dupm.
nuuens pybnenHbiii uz OpoinepoR-LBILIAT ¢ coycom 110 14,68 16,32 17,1 273]295, 331
CMETAHHBIM C TOMaTOM 90/20
Kama rpeunesas paccoimuaras 150 8,3 8,95 37,37 262 171
Komnor u3s cmecu cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nueHndHsIi GpopmMoBoii 1 COpT 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiicknii pykaHO-TIIEHHYHBIA 30 2,6 1 12,8 78 P
HToro 3a oGen 760 30,16 31,6 125,75 909
HToro 3a aenn 1275 48,19 55,40 181,89 1407
JeHs 5: ITatauua
3aBTpak (MakapoHsl oTBapHbie ¢ ChIpOM 150/7,5/3 12,69 14,93 31,98 313 204
Macrio ciuBoUHOe KpecThaHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
DpyxTe! cBexHe (1600KM) 125 (1 0,50 0,50 12,25 59 338
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Xneb nuieHn4HbIH GopMoBOii 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 [P
Hroro 3a 3asTpax 552,5 19,68 27,44 76,82 618
Ob6en  [Cyn-namma pomammss 250 2,57 5,54 11,62 116 3
Tedrenu u3 ropsgune! ¢ COYCOM CMETaHHBIM C TOMaTOM 110 8,39 6,78 .73 116(279, 331
90/20 '
Kaa nenunynas pacceinuaras 150 7,69 4,47 42,41 229 302
Cox ppykTOBBIit 200 0,27 0,00 22,80 92 ITP
Xneb nueHnuHbIi hopmMoBoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb Poccuiickuii pxkaHO-MeHHYHbIA 30 2,6 1 12,8 78 ITP
Hroro 3a o6en 760 23,04 17,97 107,29 676
HToro 3a aenn 1312,5 42,72 45,41 184,11 1294
2 Hepens
Jens 6: INouenensuux
3aetpak |Kawa Bsi3kas MONOYHAs U3 OBCAHOM KPYIbI C Maciom 200/10 8,23 10,53 42,21 297 173
CJIMBOYHBIM KPECTbSIHCKUM
DpyxkTel cBexue (16510KkH) 125 (1 0,50 0,50 12,25 59 338
Yaii ¢ nuMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nueHnYHbIH GopMOBOii 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
Hroro 3a 3asTpak 587 11,21 11,30 82,97 476
O6en  [OBowm HatypanbHbIe CBEXHE HITH CONCHDIE (orypup) 30 0,3 0 2,1 3 70,71
Bopuy CraBpononbckuii 250 2,4 5,06 16,54 118(57dupm.
Tedrenn priGHele u3 dune munTas ¢ coycom 110 7,79 8,25 11,99 155(239, 331
CMETaHHbLIM C TOMAaTOM 90/20
Kaprodens otsapHoii 150 2,87 4,32 23,01 143 310
Komnor u3 cexux nioaos (a6mox) 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nuenuunsiii popmosoit 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuil prkaHO-TILEHHYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a 06ep 790 17,64 18,81 104,84 650
Hroro 3a genn 1397 28,85 30,11 187,81 1125

Henb 7: Bropauk




3apTpak |OMuier HaTypasbHBbIi 106 10,74 19,19 2,03 223 210
Hkpa kabGaukoBas 60 1,68 4,32 8,72 82 73
Macio cnurounoe KPECTBHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
ITeyense caxapHoe 48 3,60 4,69 36,00 200 ITP
Yaii ¢ muMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb mmeHnuHsIH GopMOROii 1 coprt 54 4,1 0,49 26,84 115 IP
Hroro 3a 3aBTpax 500 20,45 36,89 87,29 739
O6en  |OBolu HaTypasbHbIe CBEXKUE HITH COJIEHEIC (orypupr) 60 0,6 0 42 6 70,71
Cyn xaprodensnslii ¢ 6060BEIMHU 250 5,9 5,38 23,04 159 102
burtouku pyGnennsie u3 OpOHIEPOB-LBILIAT ¢ COyCOM 110 14,68 16,32 17,1 273|295, 331
CMETaHHBIM C TOMATOM 90/20
Makapounsle n3nenus oTeapHsie 150 5,4 0,7 28,5 142 203
Komnor u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 133 349
X1e6 mueHnYHbIi dopmoBoit 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii pxaHo-IIueHHUHEIH 30 2,6 1 12,8 78 1P
Uroro 3a oben 820 31,36 23,67 127,58 836
Hroro 3a nenn 1320 51,81 60,56 214,87 1575
Hens 8: Cpena
3aBTpak IItnua (Kypuia) oTBapHas ¢ COyCOM CMETaHHBIM C 120 19,51 17,85 2.3 204|288, 331
TOMaTOM 90/30
Kama rpeunesas pacceimuaras 150 8,3 8,95 37,37 262 171
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nmuennuHpIi GopmMoroii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
HToro 3a 3aBTpak 515 30,29 27,07 69,62 587
O6en  (Cyn-namua gomainnss 250 2,57 5,54 11,62 116 113
KHenu uz kyp ¢ pucom u coycom cMmerannsmv ¢ 110 15 22,34 5,69 283/301, 331
TOMAaTOM 90/20
Kanycra Tymenas 150 435 12,00 33,21 258 321
Kowmrnor u3 cmecu cyxoppykros 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb mmeHnuHbIH hopMoBOii 1 copT 20 1,52 0,18 9.93 45 P
Xneb Poccuiickuii pacaHo-MueHUYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a o6en 760 26,7 41,15 105,26 913
Hroro 3a genn 1275 56,99 68,22 174,88 1500
Hens 9: Yetsepr
3aBTpak Kama Bsskas monounas uz pHca C MacjOM CIIMBOYHBIM 200/10 44 8,2 32,8 200 174
KPECThSIHCKHUM
Macno cniBouHOE KpecThIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Baduu B uHMBHAYanbHOM yakoBke 50 2,25 17 31 270 TP
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nuennynbIi Gpopmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
HToro 3a 3aBTpak 515 9,26 33,67 93,85 654
O6en  [OBowu HaTypanbHEIE CBEMKHE HITH CONICHDIE (orypugr) 60 0,6 0 4,2 6| 70,71
Cyn u3 oBoeit 250 1,89 5,53 13,11 103 99
ITnoB u3 nTyLe! 240 20,24 11,83 43,74 362 291
150/90
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb muennunpiii popmosoii 1 copr 20 1.52 0,18 9,93 45 ITP
Xne6 Poccuiickuii p>kaHo-NIeHHYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a o6ex 815 27,05 18,54 98,82 651 a
Hroro 3a aenn 1340 36,31 52,21 192,67 1305 ‘
Hens 10: [Tatauna
3aBTpak BrivHunku co crymensiM Mosokom 150/60 8,15 4,62 50,58 277 399
Ceip Poccuiicknit 15 3,48 4,43 0 54 15
Macno ciuBouHOE KpecThIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Yaii ¢ JUMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nmeHnuHsIi hopMoBoii 1 copt 45 3,42 0,41 22,36 96 1P




Hroro 3a 3aBTpakx 502 15,38 17,66 86,64 546
Bopmy Craspononsckuii 250 2,4 5,06 16,54 118|57dupm.
Tedrenu uz rosauue: ¢ COYCOM CMETaHHBIM C TOMaTOM 110 8,39 6,78 7,73 116|279, 331

90/20

Kama miennunas pacceimuaras 150 7,69 4,47 42,41 229 302
Komnor u3 cesxux nnomos (s16110K) 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nmennunsiit opmoroii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 IP
X1neb Poccuiickuil paKaHO-MIUEHUYHBIA 30 2,6 1 12,8 78 IP

Hroro 3a o6ex 760 22,76 17,49 117,88 694

Hroro 3a gens 1262 38,14 35,15 204,52 1240

Hroro 3a 10 aueii 446,3| 470,06 1920,43 13360

Hroro B cpexqnem 3a 1 nenp 44,63| 47,006 192,043 1336




