


2-X HeJIeJIbHOE MEHIO
IKOJIBHBIX 3aBTpaKoB 1 00ezoB Ha 2020 r.
Cornacso Ipunoxenus Ne2 x CanlTuH 2.4.5.2409-08
Ce30H OCeHHe-3UMHHI Bo3pacTHasi rpynma ¢ 7 1o 11 net

a DHeprer
[TumeBsie BemecTsa (T) Buramuss! (Mr) MunepasbHbie BelecTsa (Mr)
e Macca HUecKast
= IIpueM nuiK, HAUMEHOBaHKe Oiroza
o NOPLIMU LIEHHOCTD
) b K &Y Bl C A E Ca I% Mq Fe
o (kKan)
1 2 3 4 & 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Henens: nepas
Jlens 1: IloHenebHAK
3aBTpak
174 Karma Bsizkast MOJIOUHasi U3 pyuca 200 5,71 10,33 40,9 280 0,057 0,91 52,19 124,45| 149,94 34,72 0,57
377 Yaii ¢ JIMIMOHOM 200 0.2 13.6 56 2.2 16 8 6 0,8
15 Crip Poccuiickui 15 5,217 6,75 0 84 0,015 0,36 0,06 22510 12135 11:25 0,24
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 0,002 0 0,04 - 241 301 0,06 0,02
338 DpYKTHI CBEIKHE 100 0.80 0.80] 19.60 94 0.06 20 ol o 32 22 18 4.4
By X71e6 nmueHUuYHbIHN 30 2,28 0,27 14,91 64 0,075 78] 249 10,5 0,48
HWroro: 1439 2635f . 8941 641 0,209| 23,47[ 52,29 o| 407,65| 329,35 80,53 6,51
O6en
70,71 OBoly B Hape3Ke 60 0,6 0 4,2 5 0,06 6 13.81" . 252 8.4 0,3
102 Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BbIMU 250 5,9 5,38 23,04 159 0,24 11,5 0,91 36,2| 106,1 38,1 1,96
295 BUTOUKH U3 KYPHILIbI 80 13,04 14,51 15,2 243 0,096 0,48 0,025 47,04] 1552 28,16 14,4
203 MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,4 0,7 28,5 142 0,1 315 69 24,6 1,6
349 Komnor u3 cyxohpyKTOB 200 0,64 0| 33,56 129 0,004 0,4 0,004 22,6 15,4 12 0,06
I1P X1e6 nieHuYHbIA 20 152 0,18 9,93 45 0,03 46| 16,8 6,6 0,38
TP X11e6 prKaHO-TIIIEHHYHbIN 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 219) . 375 12| 0,849
Hroro: 29,701 21,77] 127,23 801 0,66| 18,50 0,94] 0,00 177,64] 425,20 129,86 19,55
Jlenb 2: BTOpHHK
3aBTpak
210 OmMJieT HATypaJIbHbIA 140 1424}  25.36 2,69 295 0,1 0,26/ 0,165 105,29 230,6 16,48 2,69
I1P Hkpa kabaukoBas 25 0,70 1,80 3,64 34| 0,009 1,17 0 0] " 22.74] 13.95 4,53 0,19
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 0,002 0 0,04 - 2,41 301 0,06 0,02
379 KodeitHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 S 3,6 28,36 152 0,07 3.8 0,02 148,85 106,6 17,1 0,69
I1P Xne6 nieHuIHbIA 30 2,28 027 14,91 64| 0,075 7,81 24,9 10,5 0,48
Hroro: 22,35 39,23| 49,70 608 0,25 523 0,19] 0,00] 284,68| 376,05 48,61 4,05

Oben

1



1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
70,71 OBol1y B HApe3Ke 60 0,6 0 4,2 5 0,06 6 13.8] 252 8.4 0,3
57dupwm. |bopur CTaBpoNOIbCKMi CO CMETAHO#M 250/10 2,4 5,06 16,54 118 0,09 28,7 0,92 36,35| 58,34 23,54 1211
227 Ppi6a npuITyleHHas 80 17,73 10,06 0,41 163 0,128 3,691 0,053 35,23| 257,43 397 0,78
310 Kaprodenb oTBapHOH 150 2,87 432 23.01 143 0,153 21 0 0 14,64 79,73 29:33 1,16
342 KoMTIOT 13 CBEXHX SI0JIOK 200 0,16 28,47 108 0,01 6.6 0,01 6,88 4.4 3,6 0,95
TP X71eb mueHUYHbINA 20 1,52 0,18 9,93 45 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
I1P X11e6 prKaHO-TLIEHUYHbIH 30 2.6 1 12,8 78 0,13 0,12 2191 . 375 12| 0,849

Hroro: 27,88 20,6214 95.36 659 0,60 66,11 0,98] 0,00 133,40] 479,40] 121,17 3,93
Jlens 3: Cpena
3aBTpak

234 Butouku peIOHBIE 80 11,36 10,88 12,32 192 0,042 13,41] 18,01 37,51 0,93
312 KaprodenbHoe mope 150 3.2 3.1 18,9 133 0,15 255 4 24 84 315 1,4

[1P [Teuenne caxapHoe (hacoBaHHOE 50 3,75 4,88 37,50 208 0
377 Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,2 13,6 56 202 16 8 6 0,8
ITP X716 mieHuYHbIN 30 228 0,27 1491 64 0,075 78] 24,9 10,5 0,48
Hroro: 20,79 21,13] . .97.23 652 0271 271,70 4,00| 0,00] 61,21| 134,91 85,51 3,61

Oben
15 Hkpa cBeKoJIbHas 60 1,42 0.06] 13.72 111 0,054 11,4 341 36,55 18,07 1,02
101 Cyn KapTo(esIbHBIN C pUCOM 250 1,84 3,13 24,35 130 0,12 19.8 1) 19,32 74,76 29,94 1,04
279 Tedrenu U3 rOBSIMHEI 80 7,46 6,03 6,87 103 0,03 0,3 0,02 17,19] 153,81 27,63 0,49
302 Kaia mueHnyHas 150 7,69 4,47 4241 229 0,37 0 0,11 17,46 141,38] 60,63 4,21
349 Komnor u3 cyxohpyKTOB 200 0,64 0| 33,56 129 0,004 0,4] 0,004 22,6 15,4 12 0,06
I1P X1e6 nmIeHUIHbIN 20 1,52 0,18 9,93 45 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
TP X11e6 prKaHO-TILIEHUYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 219 37,5 12| 0,849
Hroro: 23.17 14,87| 143,64 825 0,738| 32,02 1,234 0] 106,47| 476,22 166,87 8,049
Jlenn 4: YerBepr
3aBTpak
223 3ariekaHKa TBOPOKHAS CO CJIAJIKHM COYCOM 200/15 20,25 13,80] 63,84 461 0,075 2,39 0,08 185,71] 253,19 35,84 123
14 Maciio CIMBOYHOE 10 0,13 8.2 0,1 63 0,002 0 0,04 - 241 301 0,06 0,02
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 15,04 57 0,001 0,1 0,001 525 8,24 4,4 0,87
ITP Xeb nieHnYHbIA 30 228 0,27] 1491 64 0,075 78] 24,9 10,5 0,48
Hroro: 22,86 22,27 93,89 645 0,15 2,49 0,12| 0,00] 201,16 289,34] 50,80 2,60
Ob6en

70,71 OBOIIM B HAPE3KE 60 0,6 0 4,2 5 0,06 6 13,8]. 252 8,4 0,3
113 Cy1i ¢ JIanuoi JJoMallHen 250 2,57 5041 1162 116 0,05 0.5] 0,013 0] 28.55] @ 385 10,68 0,65
291 I1710B W3 OTHIIBL 200 16,87 9,86 36,45 302 0,3 14,6 57,68 801 86,54 10,99
342 KoMmoT 13 cBexux sA0JI0K 200 0,16 28.47 108 0,01 6.6 0,01 6,88 4.4 3,6 0,95




1 2 3 4 5 6 q 8 9 10 11 12 13 14 15
I1P X1e6 NMIeHUYHBIA 20 1,52 0,18 9,93 45 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
I1P Xi1e6 prKaHO-TIICHUIHBIN 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 21,9 37,5 12| 0,849
Hroro: 24,32 16,58 103,47 654 0,58] 27.82| 0.023] 0,00 133,41] 923,40 127,82 14,12
Jlenp S: IlarHuna
3aBTpaK
295 [1IHMLEeNs U3 KYpPHILBL 80 13,04 14,51 15,2 243 0,096 0,48| 0,025 47,04] 1552 28,16 14,4
203 MaxkapoHbl OTBapHbIC 150 5,4 0.7la 285 142 0,1 31.5 69 24,6 1,6
15 Crip Poccuickuit 15 527 6,75 0 84 0,015 0,36 0,06 2251 1219 11,25 0,24
354 Kucenb 200 0,1 0 16,6 63| 0,0007 1,11 0,0005 10,95 8,25 4.4 0,87
ITP Xi1e0 nueHAIHbIA 30 2,28 0,27 14,91 64 0,075 78] 249 10,5 0,48
Hroro: 26,09 29981 7521 596 0,29 1,94 0,09] 0,00 322,29] 378,85 78.91 17.39
Oben
70,71 OBROILM B HApe3Ke 60 0,6 0 4.2 5 0,06 6 13,8 252 8.4 0,3
57dupm. | bopii CTaBpOIOJIbCKHH CO CMETaHOM 250/10 2,4 5,06 16,54 118 0,09 28,7 0,92 36,35 58,34| 23,54 1,11
239 Tedrenu pbiOHbIE 80 6.61 6,44 9,41 122 0,06 L9 14,8 ol 51,051 979 16,28 0.5
171 Kaiua rpeuHeBas 150 8.3 8.05] « 373V, 262 0,03 5,9 16| 78,4 27 0,6
349 KoMIoT 13 cyXoppyKTOB 200 © 0,64 0l 33.56 129 0,004 0,4 0,004 22,6 15,4 12 0,06
ITP Xi1e6 MIIEeHAYHbIN 20 1,52 0,18 9,93 45 0,03 4.6 16,8 6.6 0,38
I1P X166 prKaHO-TIIEHUYHbIHA 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 21911 315 12| 0,849
Wroro: 22,67 21,63] 123,81 759 0,404| 36,37 21,624 ol 166,3] 329,54] 105,82 3,799
Jlenb 6: IToHeneIbHUK
3aBTpaK
7> Hkpa CBEKOJIbHAS 60 1,42 0.06] 1372 111 0,054 11,4 3,4 36,55 18,07 1,02
305 Puc npuiyIeHHbIA 150 3,75 4,13 40,63 203 0,04 B 0,02 - 5,46 80,33 26,28 0,54
280 DpuKaaeIbKy U3 FOBSAIHHbI 80 6,34 8,62 7,62 136 0,022| 0,084 12,43 17,98 58,5 9,31 3,98
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 15,04 57 0,001 0,1] 0,001 5,25] 8,24 4.4 0,87
TP X1e6 MeHUYHbIA 30 2,28 0,27 14,91 64 0,075 78] 249 10,5 0,48
Hroro: 13,99 13,08 91,92| 570,57 0,19] 11,58] 12,45 39,89| 208,52| 68,56 6,89
Oben
101 Cyn kapTodesibHbIN ¢ PUCOM 250 1,84 3,13] = 2435 130 0,12 19.8 15} 1932 74,76] 29,94 1,04
290, 333 |I[Truua (Msaco KypHLIBI), TyIIEHHas B COyce 80 14,72 34,08 35,84 381 0,016 16,69 9.3 10,01 1,195
CMETAaHHOM C TOMAaTOM M JIyKOM
203 MaxkapOoHbl OTBapHBIC 150 5,4 0,7 28,5 142 0,1 31cs 69 24.6 1,6
342 KoMnoT u3 CBEXHX 100K 200 0,16 28.47 108 0,01 6.6 0,01 6,88 4.4 3,6 0,95
TP X1e6 MieHUYHbIH 20 152 0,18 9,93 45 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
I1P Xs1e6 prkaHO-MIIEHAYHbINA 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 2191 375 12| 0,849
Hroro: 26,24 39,09/ 139,89 884 0,406 26,52 il ol 100.89| 211,76] 86,75 6,014
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i 2 [ 4 BEL TR 8 9 TR R S
Jlenb 7:BTopHuK

3aBTpak
181 Kaima sxuakast MoJIoYHasi U3 MaHHOM KPYIIBI 200 5.81 10,21 30,84 239 0,076 1,11 55,24 127,4] 113,24 19,33 0,45
15 Coip Poccuiickmii 15 S 6,75 0 84 0,015 0,36 0,06 225] 12155 11,25 0,24
14 Macio cJIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 0,002 0 0,04 - 2,4 3,01 0,06 0,02
382 Kakao ¢ Mmosiokom 200 3,76 3,2] 26,74 151 0,04 0,3 0,01 125,6] 116,6 31,6 1,03
I1P X1€0 MineHuYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 0,075 7,8 24,9 10,5 0,48
Hroro: 17,25 28,63 72,59 601 0,21 1,77 55,35| 0,00] 488,20] 379,25 72,74 2,22

Ob6en
70,71 OBOIIIK B HApe3Ke 60 0,6 0 42 5 0,06 6 13.8 25,2 8,4 0,3
102 Cyn kaptodenbHbIi ¢ 6000BEIMU 250 5,9 5,381 23,04 159 0,24 11,5 0,91 36,2 106,1 38,1 1,96
234 KotJieTs! ppiOHBIE 80 11,36 10,88 12,32 192 0,042 13,411 18,01 37,51 0,93
312 KaprodenpHoe mope 150 3.2 5,1 18,9 133 0,15 25,5 4 24 84 3L.5 1,4
354 Kucenp 200 0,1 0 16,6 63| 0,0007 1,1] 0,0005 10,95 8,25 4,4 0,87
I1P XJ1e0 NMIIeHUYHbBIN 20 1.52 0,18 9,93 45 0,03 4.6 16,8 6,6 0,38
I1P X710 prKaHO-NIIEeHUYHBIN 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 21,9 375 12| 0,849
Hroro: 25,28 22,54 97,79 674] 0,6527| 44,22] 4,9105 0| 124,86] 295,86 138.51| 6,689
Jlenb 8: Cpena

3aBTpak
185 3aneKaHKa pUCcoOBasi CO CryIIEHHBIM MOJIOKOM 200/15 6,53 6,93 59.30 326 0,05 0,38] 0,0215 0| 137,28] 159,49 36,87 0,81
I1P HMorypt nopimoHHbIi 125 5,13 1,88 7,38 67 0,04 0,75 12,5 155] 118,75 18,75 0.13
14 Maco CIIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 0,002 0 0,04 - 2,41 3,01 0,06 0,02
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 57 0,001 0,1 0,001 5,25 8,24 4,4 0,87
I1P X71e6 mImeHHYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 64 0,075 78] 249 10,5 0,48
Hroro: 14,27 17,28] 96,73 37 0,17 1523 12,56| 0,00( 307,73] 314,39] 70,58 2,31

Oben
57dupm. | bopir CTaBpomoibCKHid CO CMETaHOM 250/10 2.4 5,06 16,54 118 0,09 28.7 0,92 36,35| 58,34 23,54 ki
279 TedTenu U3 rosiIMHBI 80 7,46 6,03 6,87 103 0,03 0,3 0,02 17,19] 153,81 27,63 0,49
302 Kamna menuyHas 150 7,69 447 4241 229 0,37 0 0,11 17,46| 141,38 60,63 4,21
342 KommoT u3 cBexux s0J10K 200 0,16 28,47 108 0,01 6,6 0,01 6,88 4.4 3,6 0,95
R X116 nIeHuYHbIN 20 1.52 0,18 9,93 45 0,03 4.6 16,8 6,6 0,38
I1P X11e0 prKaHO-TIIIEeHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 219] 37,5 12| 0,849
Hroro: 21,83 16,74 117,02 681 0,66] 35,72 1,06] 0,001 104,38] 412,23] 134,00 7,99
Jlenp 9: YerBepr

3aBTpak
222 IlynuHr U3 TBOpOra ¢ NOBUIJIOM 200/15 2077 14,84 68,63 495 0,08 2,56 0,09 199,63| 272,17 38,52 130
14 Maco cIMBOYHOE - ) 0,13 8.2 0,1 63 0,002 0 0,04 2,4 3,01 0,06 0,02




2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 57 0,001 0,1 0,001 5,25 8,24 4,4 0,87
I1P Xneb nueHHYHBINA 30 2,28 0,27 14,91 64 0,075 7.8] 249 10,5 0,48
Hroro: 24,38 23,311 98.68] 678,89 0,16 2,66 0,13| 0,00 215,08] 308,32] 53.48 2,69
Oben
70 Kpamenas kanycra 60 1,02 2 5,07 51 0,013] 11,88 31.34] 2037 9,61 0.4
103 Cyn kapTo(esIbHbIH ¢ MaKapOHAMH 250 2,84 2,68] 23,95 126 0,13 165 0,92 17,6] 63,5 24,05 0,99
295 IIHuLEND U3 KypHULbI 80 13,04 14,51 15,2 243 0,096 0,48 0,025 47,04 1552 28,16 14,4
171 Kama rpeuneBas 150 8.3 8,95|+ 37,37 262 0,03 5,9 16| 78,4 27 0,6
349 KommnoT u3 cyxohpyKTOB 200 0,64 0] 33,56 129 0,004 0,4 0,004 22,6] . 154 12 0,06
I1P X1e6 nimeHUYHbIHI 20 1,52 0,18 9,93 45 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
ITP X11€0 prKaHO-TIIIEHUYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 2191 3135 12| 0,849
Hroro: 29,96 30,32| 137,88 934 0,433| 29,38 6,849 0| 161,08]| 387,17| 119,42| 17.679
Jlenn 10: ITsaTHuna
3aBTpak

173 Kamna Bs3kasi MOJIOYHAs M3 MIIEHUYHON KPYIIbI 200 8,23 10,531 4221 297 0,13 0,91 52,19 139,78| 210,76 42,21 2,22

[P IleyeHbe caxapHoe 50 3,79 4,88] 37,50 208 0
15 Crip Poccuiickuii 15 5.27 6,75 0 84 0,015 0,36 0,06 225]. 12155 11,25 0,24
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 0,002 0 0,04 2.4 3,01 0,06 0,02
379 KodeliHplii HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5 3,6 2836 152 0,07 3,8 0,02 148,85 106,6 171 0,69
T1P X71e6 nieHHYHbINA 30 2.28 0,27] 14,91 64 0,075 7,8] 249 10,5 0,48
Hroro: 24,66 34,23| 123,08 868 0,292 5,07} 5231 0| 523,83| 466,77| 81,12 3,65

Ob6en

75 Hkpa CBEKOJIbHAS 60 1,42 0,06] 13,72 111 0,054 11,4 3,4 36,55 18,07 1,02
96 PacconpHuk JIeHHHrpaacKui 250 209 6,4] 20,03 145 0.12] 16,77 0,93 26,67| 76,48 26,43 0,96
297 DpuKageJbKy U3 Kyp 80 10,98 16,38 6,48 218 0,032 0,81 0,064 38,73| 85,66 11,54 0,91
143 Pary u3 oBoLIeH 150 2,53 15,7] 10,86 203 0,09 17,87 0,065 53,09] 64,29] 23,23 0,86
342 KoMnoT U3 CBEXHX sI0JI0K 200 0,16 28,47 108 0,01 6.6 0,01 6,88 4,4 3,6 0,95
ITP X7e6 nieHHYHbIA 20 1,52 0,18 9,93 45 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
Te Xneb prkaHO-TMIIEHUYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 21.9] 379 12 0,849
Hroro: 21,98 39,72] 102,29 908 0,466/ 53,57| 1,069 0| 155,27| 321,68] 101,47 5,929

B pa3paboTke MPUMEPHOTo 2-X HEIETBHOTO MEHIO JUIs IKOJIbHBIX 3aBTPAKOB 1 00€e10B HCTIOIB30BAIUCH PELIENTYPbI GJIF0 B COOTB

COOpPHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB — COOPHUK PELIENTYp Ha MPOXYKIIHIO

Tytenbsna. — M.: JleJlu npunt, 2011. — 544 c.

€TCTBUU C UICTOYHHUKOM!

1151 06ydaloIEXcst BO BceX 00pa30BaTeNbHbIX YUPEKACHUAX / Ton pea. M. I1. MoruisHoro 1 B. A.




